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= __ HORARIO ~ QUARTA 01/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= | Arroz + Fefjdo Carioca | e 0 de Frango KCAL | 5024 @ Kcal CA | 139,71 mg
10:00 MERENDA | 7 ”:MMEM adaﬂm 3 | batata, cenoura, milho, cwﬂm”.._w MMMC Wma mﬂm mw,w - SMm 5 MA%%MW -
sk E mm_maw amnMnM_mw cf frango) + salada de Mo? m<w._mw - : : o :
| escarola + maméio SCLOREE S et LP 12,5 g VIT.C | 199,14 mg
; Cha com leite + Vitamina de frutas s : S
16:00 BERENDA - | biscoito polvilho + (banana + morango} + Cai n__ Fm_ﬁ e
| 2 £ R : queijo e margarina
m E mamao hiscoito doce integral "
| QUARTAD8/06 | TA10/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarréo m. e Arroz Integral + Feijdo | ; : | KCAL | 5146 | Keal CA | 12158 mg
A0 m.wm:mo mwmo"ro Arroz + Feijfio Carioca | Preto + Frango ao | Arroz + Feijao Carioca it Mamtins CHO | 542 g FE 12,50 mg.
10:00 MERENDA i + Bolinho de came @ | molho com lequmes | +Game aomolho + | . %9 o PTN | 385 g VIT.A | 20288  mcg
% desfiado + salada de : : = hiscoito doce integral + :
MANHA repalha of cenoura + molho + salada de {abobora + chuchu) + puré de batatas + b
S, acelga + mamao salada de pepino com | salada de beterraba ; LIP 11,0 g VIT.C | 247,89 mg
i tomate + tangerina
: o ; Suco integral uva + o3 ; w
15:00 MERENDA ”mcﬂﬁ%.mamnmz Ché comleite + piio | e comiete * 1 anduiche de péo wcmcmamuaa_ 25
TARDE natural + pdo com ovo commaaia : biscoito salgado fatiado + queijo + olo de fuba :
+ macd integral + tangerina banana B e
~ [ SEGUNDA 13/06 “TERGA 14106 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdio Carioca | Arroz + Feijéo Preto + | Arroz + Fefjdo Carioca KCAL | 5004 | Keal CA | 117,40 , mg
4000 MERENDA | Carne bovinaao | Sobrecoxaac molho | + Peixe ao molho + CHO 530 g FE 13,96 mg
& 1% MANHA rmolho ¢f mandioca + | com cenoura + salada |  Pirdo do molho de PTN 42,1 g VIT.A | 28810 mcg
salada de alface + de chuchu, milho & peixe + salada de |
laranja ervilha + macé alface e tormate ue 10,9 9 VIT.C | 242,685 "y
' 16:00 MERENDA | 100urte de Morango + ) i oo a4 ol | Sco de abacax
! biscoito doce integral + : natural + pdo com ovo
| TARDE : de laranja
_ laranja + banana
> —
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QUIN 23106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o : soxe , Arroz + Feijao Preto + KCAL 4898 Keal CA 110,96 mg
w ph_‘oONmﬂan%% awmww%m Arroz + Feijo Preto + w,ﬂ_wom Mmmm__w w ﬂmw”_omw Omelete assado ¢/ | Suco Integral de uva + . T
10:00 MERENDA S Frango (sassami) b SHpe espinafre e tomate + | Cachorro-quente + CHO 49,9 g FE 1125 = mg
| MANHA legumes (abdbora e grelhado + salada de matdiosa + seladade abobrinha e cenoura | pinhiio + pipoca + bolo i
| inhame) + saladade | * . Lo, . tomate ¢/ cebola + it ot 5l e PTN 36,9 g VIT.A | 236,78  mcg
for ot Cat rocolis + mamao ey refogadas + kiwi © e milho ; -
¢ _ morango picado wp | 11,0 g | vrc|20100 mg
| ; 5 Suco integral uva + - gl : Suco Integral de uva + ‘ i
| 15:00 MERENDA Vitaming de fritas sanduiche de-péo mu.nm b o * = % Cacharro-guente +
! {abacate + banana} + ; . biscoito salgado Canjica + maga SR S
| TARDE o ; fatiado + queijo + . i pinhéio + pipoca + bolo
biscoito doce integral integral + mamao ;
| tomate + alface de mitho . |
“ HORARIO 7 TERCA 28/06 | QUARTA29/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m i : KCAL | 3256  Kcal ca | 7336 | m
_ Macarrdo com molho ?_MMN - _um__.mo m_.ﬂ_mﬁ“r+ Arroz + Feijdio Carioca m:ﬂe_:ﬁwmam_wnm keg + CHO 28 7 g FE 689 SM
| 1000 MERENDA | decamemoida+ | . 290 @0 mamo + Quibe assado + an Lol range : = .
« P i jardineira de legumes desfiado ao molho ¢f PTH 14,0 g VIT.A | 96,32 mcg |
, MANHA salada de brdcolis com : salada de repolho + =
,m cenoura + tangerina (batata doce, abdbora e v alface + cenoura ralada | P 42 vt c | es10
abobrinha) + macé + bolo de laranja ] 9 : : me B
W Suco integral de uva + |
M 15:00 MERENDA |Suco integral de laranja mmmm.am o mma s Cat il i N _u.wc com fange 5
W i e {laranja, macd, uva) de leite + queijo + desfiado ao motho cf M
, TARDE + péo cf requeijao : 4 s
y com aveia margarina afface + cenoura ralada| =
w L + bolo de laranja
o % 1)
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